
Lesson 1 ローズ　ハイビスカス　ローズヒップ

Lesson 2 マリーゴールド　ペパーミント　ローズマリー

Lesson 3 カモミールジャーマン　ネトル　ラベンダー

Lesson 4 エキナセア　エルダーフラワー　ダンディライオン

Lesson 5 レモンバーム　ギンコ　リンデンフラワー

Lesson 6 レモングラス　アイブライト　ジンジャー

Lesson 7

Lesson 8 ユーカリ　メドゥースィート　フィーバーフュー

Lesson 9 セージ　シナモン　エゾウゴギ

Lesson 10 フェンネル　ｼﾞｭﾆﾊﾟｰベリー　ミルクシスル

Lesson 11 アーティーチョーク　マルベリー　ホーソンベリー

Lesson 12 セントジョーンズワート　パッションフラワー

ワイルドストロベリー

Lesson 13 ヒース　ブルーマロウ　ゴツコーラ

Lesson 14 ヤロウ　ラズベリーリーフ　チェストツリー

ブラックコホシュ

Lesson 15
泌尿器系に役立つハーブ ハーブブレンド実習６

神経系・筋骨格系に役立つハーブ ハーブブレンド実習３

女性疾患に役立つハーブ ハーブブレンド実習４

内分泌系に役立つハーブ ハーブブレンド実習５

免疫系に役立つハーブ ハーブローション

呼吸器系に役立つハーブ ブレンドハーブ実習１

消化器系に役立つハーブ ブレンドハーブ実習２

メディカルハーブの安全性と禁忌 ハーブボディーパウダー

植物化学成分（フィトケミカルズ） ハーブバーム

循環器系に役立つハーブ ハーブクレイパック

香りの歴史 ハーブソープ

メディカルハーブの基礎知識 ハーブバスソルト

メディカルハーブの効能 ハーブチンキ

理論の授業 クラフト実習 授業の中で習うハーブ

ハーブの選び方と保存方法 ハーブティーの入れ方

ハーブの使用方法 インフゥーズドオイル

  

  取得期間     授業回数      授業料 

                       Ｅ－スクール 

 ３ヶ月～４ヶ月  １５回×２時間  179,000円/税別 

                      通学コース 

           総３０時間   159,000円/税別 

    

  

 取得資格  ＩＭＡ認定メディカルハーバルセラピスト      

 

４０種類のメディカルハーブの成分の特徴を学びながら、 

 

ハーブを一つずつ試飲していただきます。クライアントの 

 

症状に合わせて。基礎医学を基にホリスティックケアの 

 

できる力を身につけ、様々な手法を用いて、クラフト作り 

 

の実習も行います。またメディカルブレンド法も網羅した 

 

メディカルハーバルセラピストを育成します。 

メディカルハーバルセラピストコース 


