
スペシャリストLesson4～7のみの受講はオプションコースとしてマタニティコースがございます。
詳細はお問い合わせください。

泌尿器・生殖器系 カウンセリング法

ファイナルチェック テスト前シュミレーションレッスン1回

消化器系 大腿部筋肉

下肢全体チェック 内分泌系・ホルモン 下腿部・足部筋肉

腹部or頭部トリートメント 神経系・自律神経 腹部or頭部筋肉

循環器系・血液 上腕・前腕部筋肉

デコルテトリートメント 免疫・リンパ系 頸部筋肉

デコルテチェック 呼吸器系 胸部筋肉

理　論　１ 理　論　２

セッティング・マナー／肩背部 細胞・組織・器官 肩部・上背部筋肉

肩背部チェック／上腕・前腕部 骨格・筋肉の構造 腰部・臀部筋肉

Lesson 6

Lesson 7

Lesson 8

Lesson 9

Lesson 10

技　　　術

上肢背面全体チェック

下肢全体トリートメント

腹部or頭部チェック

Lesson 1

Lesson 2

Lesson 3

Lesson 4

Lesson 5

初心者の方はもちろん経験者の方も今までとは違う感覚でクライアント 
 

の方に満足していただけるトリートメントができるようになります。 
 
理論のレッスンでは、基礎医学はもとより部位別で筋肉の仕組みを 

 
知識としてしっかりと身につけていただきます。当スクールでは、現役 
 

セラピストをモデルとして、クライアント側からのチェックもし、 
 
さらに経験豊富なインストラクターからの技術チェックのダブルでの 

 
チェックもとりいれながら指導していきます。 

 

   

  取得期間   授業回数       授業料 

                   通学コースのみ 

   ３ヶ月  １０回×3.5時間   244,800円/税別 

   （祝日除く）                   

         総３6時間 （テスト時間込み） 

     

 取得資格 ＩＭＡ認定メディカルボディーセラピスト  

Medical Body Therapist 
メディカルボディーセラピストコース 



３Ｈ
カウンセリング法
１Ｈ

セッティング・マナー／肩背部 
 
肩背部チェック／上腕・前腕部 
 
上肢 背面全体チェック 
 
デコルテトリートメント 
 
デコルテチェック 
 
下肢全体トリートメント 
 
下肢全体チェック 
 
腹部or頭部トリートメント 
 
腹部or頭部チェック 
 
Ｆｉｎａｌ Ｔｅｓｔ 
 
腹部ｏｒ頭部トリートメント 
 
腹部or頭部チェック 
 
側臥位肩背部トリートメント 
 
側臥位肩背部チェック・下肢トリートメント 
周産期２（出産） 
 
側臥位下肢チェック・全体練習 
 
側臥位Ｆｉｎａｌ Ｔｅｓｔ 

 

細胞・組織・器官 

 

骨格・筋肉の構造 

 

循環器系・血液 

 

免疫・リンパ系 

 

呼吸器系 

 

消化器系 

 

内分泌系・ホルモン 

 

神経系・自律神経 

 

泌尿器・生殖器系 

 

テスト前シュミュレーションレッスン１回 

 

腹部ｏｒ頭部筋肉 
 

周産期１（産前） 

 

骨盤部筋肉 
 

肩部・上背中筋肉 

 

腰部・臀部筋肉 

 

上腕・前腕部筋肉 

 

頸部筋肉 

 

胸部筋肉 

 

大腿部筋肉 

 

大腿部・足部筋肉 

 
腹部ｏｒ頭部 

 

カウンセリング法 





テスト前シュミレーションレッスン1回（3ｈ）

内分泌系・ホルモン 下腿部・足部筋肉

神経系・自律神経 腹部or頭部筋肉

泌尿器・生殖器系 カウンセリング法

免疫・リンパ系 頸部筋肉

呼吸器系 胸部筋肉

消化器系 大腿部筋肉

理　論　２

細胞・組織・器官 肩部・上背部筋肉

骨格・筋肉の構造 腰部・臀部筋肉

循環器系・血液 上腕・前腕部筋肉

理　論　１


