
カウンセリング法 フェイシャルパック

肌別スキンアップ法 スキンアップ（仕上げ）

ファイナルチェック テスト前シュミレーションレッスン1回

マッサージ法　１

顔ツボについて マッサージ法　２

フェイシャルアロマ ホットタオル

鎮静／栄養パックの使い分け ローションパック

理論の授業 実技の授業

フェイシャルの下準備／マナー セッティング

皮膚構造１ ポイントメイク／クレンジング法

皮膚構造２ スポンジふきとり

顔筋について

Lesson 5

Lesson 6

Lesson 7

Lesson 8

Lesson 9

Lesson 10

Lesson 1

Lesson 2

Lesson 3

Lesson 4

オールハンドでのリフトアップ手技が身につきます。 

 

当スクールでは実技だけでなく、顔筋、ツボ、皮膚構造、フェイシャ 

 

ルアロマなどの理論をしっかりと身につけていただき、カウンセリン 

 

グ法やホームケアアドバイス法などを伝授し、実践の強いセラピ 

 

ストを育てます。少人数制でレッスンできるのでわからない所も聞 

 

きやすい環境が整っています。最終的にトータルチェックのシュミ 

 

レーションテストを受けていただきす。 

     

  取得期間     授業回数            授業料 

  

  ３ヶ月    １０回×2.5時間       148,000円/税別 

        総２６時間（テスト時間込） 

               

       取得資格  IMA認定フェイシャルセラピスト      

フェイシャルセラピストコース 


